
JANUARY 2021
SUNDAY MONDAY TUEDAY WEDNEDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10:30リフレッシュヨガＲ

16:00ハタヨガビギナーＳ

20:00ハタフローＳ

10:30ノンストレスヨガＭ

16:00ハタヨガＳ

20:00ハタヨガビギナーＳ

10:30ハタフローＳ

16:00ハタヴィンヤサＳ

20:00ハタヨガビギナーＳ

10:30ハタヨガビギナーＳ

16:00ハタフローＳ

20:00ｷｬﾝﾄﾞﾙ瞑想Ａ

10:30ヴィンヤサフローＡ

16:00ハタヨガビギナーＳ

20:00ハタヨガＳ

10 11 12 13 14 15 16

10:30ハタヨガアドバンスS

16:00チャリティーヨガＳ

20:00ハタヨガビギナーＳ

10:30ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰA

16:00呼吸法と瞑想Ｓ

20:00ハタヨガビギナーＳ

10:30ハタフローＳ

16:00ハタヨガＳ

20:00ｲﾝﾅｰｼｪｲﾌﾟ基礎T

10:30ハタヨガビギナーＳ

16:00ハタヴィンヤサＳ

20:00リラックスヨガＡ

10:30ハタヨガビギナーＳ

16:00ハタフローＳ

20:00ハタヴィンヤサＳ

10:30パワーヨガＡ

16:00ハタヨガビギナーＳ

20:00ハタヨガＳ

17 18 19 20 21 22 23

10:30ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰA

16:00チャリティーヨガＳ

20:00ハタヨガビギナーＳ

10:30ハタフローＳ

16:00ハタヨガビギナーＳ

20:00ｷｬﾝﾄﾞﾙﾅｲﾄﾖｶﾞＹ

10:30ハタヨガビギナーＳ

16:00ハタヨガＳ

20:00ハタヨガビギナーＳ

10:30リフレッシュヨガＲ

16:00ハタヴィンヤサＳ

20:00ハタヨガビギナーＳ

10:30ハタヨガビギナーＳ

16:00ハタフローＳ

20:00キャンドル瞑想Ａ

10:30ダイエットヨガyu

16:00ハタヨガビギナーＳ

20:00ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰＡ

24 25 26 27 28 29 30
リストラティブヨガ
ワークショップ Ｓ
ご予約制

10:30ハタフローＳ

16:00ハタヨガビギナーＳ

20:00ハタヨガビギナーＳ

10:30ノンストレスヨガＭ

16:00ハタヨガＳ

20:00ｲﾝﾅｰｼｪｲﾌﾟ基礎T

10:30ハタヨガビギナーＳ

16:00ハタヴィンヤサＳ

20:00リラックスヨガＡ

10:30ハタヨガビギナーＳ

16:00ハタフローＳ

20:00ハタヴィンヤサＳ

10:30パワーヨガＡ

16:00ハタヨガビギナーＳ

20:00ハタヨガＳ

31 1

10:30リラックスヨガＡ

16:00チャリティーヨガＳ

20:00ハタヨガビギナーＳ

SHINYA ( S ) / A-YU ( A ) / YUKI ( Y ) / SAORI ( SA )
REINA ( R ) / TOMOKO ( T ) / MARI ( M ) / YUKIKO ( yu )

スケジュールが変更になる場合があります。
スクールの受付でスケジュールの印刷もできます。


